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Vzpostavimo
ravnovesje v prostoru

VASTU JE STARO ZNANJE 0 UREDITVI PROSTORA V SKLADU Z NARAVNIMI ZAKONITOSTMI IN Z NAMI
TAKSNIMI, KOT SMO - POSEBNI IN EDINSTVENI. JE IZVOR PRI NAS BOLJ POZNANEGA FENG SUJA, LE

~

DA JE SE STAREJSI IN GLOBLJI.

acela vastuja zajemajo vse od
pravilne orientacije do pravilnih
sorazmerij in mer zgrajenih his,
gibanja sonca in ostalih nebe-
snih teles, upostevanja ¢asovnih ciklusov
ter tudi estetike in lepote. Vse to je mogoce
opaziti tudi pri gradnji Egipanov, piramid
starih Majev, rimskega Koloseja, grskega
Partenona, Tadz Mahala in e
mnogih drugih. Pozneje so
bila mnoga dognanja in
zakonitosti vastuja za- :
pisana v Einsteinovi o
teoriji ter v sodobni
fiziki. Prav tako so
znanstvena do-
gnanja o delova-
nju nasih mozga-
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nov v popolni povezavi s spoznanji vastuja.
Clovek je namreé zemeljsko in energijsko
bitje. Najbolje delujemo, ko smo v harmoniji
Z naravo, naravnimi zakonitostmi in ritmi.
Zakaj je tako pomembno upostevati nacela
vastuja? ’

Namen vastuja je ustvariti tako iskano in
v zadnjem Casu izgubljeno harmonijo med

¢lovekom, naravo in prostorom. Ko je po;
vezava vzpostavljena in v ravnovesju, se
odpremo toku Zivljenjske energije (prane, &i
...) in s tem naravnemu stanju zdravja, obi-
lja, ustvarjalnosti, miru in ljubezni. Tudi de-
nar je tok energije in njegovo pomanjkanje
velikokrat samo odseva blokado v Zivljenjski
energiji oziroma v pretoku Zivljenjske ener-
gije med nami, prostorom in naravo. Prav
’ tako je tudi zdravje oziroma bole-
zen nekega organa v telesu
ali ve¢ njih vedno samo
odsev blokade zivljenj-
ske energije.
Zivljenjska energija
je podobna ener-
gijskim vzorcem.
Vzorec pa vedno
zahteva odnos.
Zato tudi prana (gi,
zivljenjska energi-
ja...) lahko nastane
vedno samo v uskla-
jenem odnosu.
Zato je tako pomemben
usklajen odnos med élo-
vekom, naravnimi elementi v
njegovem telesu, prostorom in na-
ravnimi elementi v njem, naravo in celotnim
naravnim sistemom.
Vastu je zasnovan na teh odnosih, ki izhaja-
jo iz globljih naravnih zakonitosti in notranje
ureditve prostora in njegova naloga je zago-
toviti usklajeno delovanje energijskih vzor-
cev bivalnega okolja z energijskimi vzorci
njegovih uporabnikov, torej nas, tako da se
omogoci nemoten pretok Zivljenjske energi-
jein s tem zdravja, obilja, ljubezni ...
A ne gre samo poenostavljeno za arhitek-



turno ali estetsko ureditev prostora.
Prostor, v katerem zivimo, odseva nas
v celoti, celotno nase Zivljenje, zdravje,
odnose, denar, delo ... Je kot zrcalo vse-
ga, kar smo, kar je v nas in kar se nam
dogaja.

Kajti ena izmed osnovnih zakonitosti, po
katerih vse deluje, je: podobno priviaci
podobno. Ce pogledamo okrog sebe,
lahko vidimo, kaj smo mi sami, kje so
nase prednosti in slabosti.

Vedno izberemo prostor, stanovanje,
hiso ali zemljisce, ki ustreza nasemu
notranjemu ustroju, ravhovesju ali ne-
ravnovesju v nas. To nas pritegne. In ce
se zavedamo te medsebojne povezanosti,
lahko spreminjamo sebe in svoje Zivljenje
tudi s pravilno ureditvijo prostora, hise,
zemljiSca ... Ker vsaka sprememba tu samo
odseva spremembo v nasem Zzivljenju. Do-
bro bi bilo, da pozitivno.

Zakonitosti pa vedno delujejo v

obe smeri. Prostor vpliva ali bolje
receno odseva nase Zzivljenje in

tudi mi lahko - z njegovo drugacno
ureditvijo — vplivamo na dogajanja

v svojem zivljenju na vseh podrocjih,
kot rec¢eno, po nacelu, da podobno
vedno privlaci podobno.

Veliko primerov poznam, ko se je ¢love-
ku po selitvi v novo stanovanje ali hiSo
mocno spremenilo Zivljenje. Vendar
ne samo na podrogjih, ki so neposre-
dno povezana s spremenjeno lokacijo
in bivaliSséem. Spremenilo se je njihovo
zdravje, ljubezenski odnos, pritok financ
in obilja, poslovne priloznosti in notranje
zadovoljstvo. VEasih so bile te spremembe
pozitivne, a pogosto zal tudi ne.

Naloga strokovnjaka oziroma svetoval-
ca za vastu je, da pomaga najti nacin
vzpostavitve ravnovesja v prostoru in
na razlicnih podrogjih zivijenja, seve-
da s spremembami v prostoru, ki so
estetsko blizu posamezniku.

Pri ureditvi prostora po vastuju je zelo
pomembno, da poleg splosnih narav-

nih zakonitosti upostevamo tudi ti-
sto, kar ustreza nam kot posameznikom.
Zato je kljuéno znanje djotisa — vedske
astrologije, ki nam razkrije, kako podpreti
nas v prostoru oziroma vse druzinske cla-
ne, tako da lahko bivajo ali delajo skupaj
v medsebojni harmoniji in podpirajo drug
drugega.

Tina Pipan, vastu in djotis svetovalka,
svetovalka bachove cvetne terapije
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Kako si lahko

°¢
pomagamo sami? |
% 3k %k ‘
Navajam nekaj zelo prakti¢nih napotkov in
usmeritev, ki nam lahko pomagajo vzpostaviti
ravnovesje v prostoru. Pri tem se lahko

osredotocimo na hiso ali stanovanje kot celoto ali
zgolj na posamezno sobo v njem. Na vseh nivojih

- od celotne hise do najmanjSega prostora v njej -
namrec veljajo enake zakonitosti.

SV naj bo ¢im bolj prost, ist, odprt, pospravijen in
neobteZen s povecano kolic¢ino elementa vode v njem.

2. Fontana na SV mocno poveca Zivljenjsko energijo in
materialni ter duhovni napredek.

3. JZ naj bo ¢im bolj obtezen, dvignjen, zaprt - s tezjimi
elementi, zemljo, kamni, stopnicami ...

4. Sredi$ée celotne hiSe, zemljisca in vsakega
posameznega prostora naj bo (€e je le mogoce)
prosto.

5. NaJV domuje element ognja, zato na tem delu
veckrat prizgite svecke. )

6. Elektriéne napeljave, Stedilnik ali celotna kuhinja,
TV- in elektronske naprave sodijo na JV.

7. Pohistvo - Ce je le mogoce — odmaknite od stene za
10cm.

8. Zakvaliteten, globok in trden spanec potrebujemo
element zemlje, zato je J ali JZ najbolj ugodna lega
spalnice.

9. Spite z glavo, obrnjeno proti J ali JZ, Ce je le mogoce,
ne proti severu.

10. Vhod v hi$o je najbolje imetina S, SV ali V.

11. Cenimate vhodanaS, SV ali V, namestite ob vhod
simbole obilja, srece, blagostanja.

12. Ustvarite v prostoru ¢im bolj Zivo povezavo z naravo:
gojite roze, rastline, vnesite naravne elemente v
prostor glede na smeri neba, kjer so ti 'doma’.

13. Bazilika je rastlina z vibracijo Ciste svetlobe. Gojite jo
v domu ali njegovi okolici.

14. V vsakem prostoru si uredite koticek miru.

15. Delajte, ustvarjajte, jejte, ucite se ..., obrnjeni proti S,
SvaliVv.

16. V spalnici ne imejte ogledal, vode ali prevec okroglih
oblik.

17. Dostop do zakonske postelje naj bo enako velik z
obeh strani.

18. Ogledala postavite na S, SV ali V prostorov.

19. Televizijski sprejemnik namestite na JV ali SZ hise ali

posameznega prostora.

0. Vzhod je zelo pomembna smer za ustvarjalnost,

rast, ucenje, plodnost in vedno za otroke. Pustite ga
prostega, odprtega, Cistega in svetlega.

IN SE NAJPOMEMBNEJSI NASVET
Pospravite prostor in se znebite starih in
nerabljenih predmetov. Naredite prostor za nove
stvari in nemoten pretok Zivljenjske energije!
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